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Criteri di valutazioneCriteri di valutazione

Criteri clinici oggettiviCriteri clinici oggettivi recidiverecidiveCriteri clinici oggettiviCriteri clinici oggettivi recidiverecidive
complicanzecomplicanze

Criteri clinici soggettiviCriteri clinici soggettivi

Criteri economiciCriteri economici costi diretticosti diretti
costi indiretticosti indiretti
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La recidivaLa recidivaLa recidivaLa recidiva

•• E’ il principale criterio di valutazioneE’ il principale criterio di valutazionep pp p
•• E’ una diagnosi clinicoE’ una diagnosi clinico--strumentale non strumentale non 

sempre agevolesempre agevolesempre agevolesempre agevole
•• E’ legata a fattori di rischio del paziente, al E’ legata a fattori di rischio del paziente, al 

tipo di ernia o alla chirurgiatipo di ernia o alla chirurgia



% di recidiva dopo ernioplastica sec Shouldice% di recidiva dopo ernioplastica sec Shouldice
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% di recidiva dopo ernioplastica sec. Shouldice % di recidiva dopo ernioplastica sec. Shouldice 
(senza protesi) nelle ernie primitive(senza protesi) nelle ernie primitive

Centri specialisticiCentri specialistici nn°° recidive%recidive%Centri specialisticiCentri specialistici nn recidive%recidive%
-- Myers e ShearburnMyers e Shearburn 953953 0,70,7
-- Devlin et al.Devlin et al. 350350 0,80,8
-- BocchiBocchi 1.7081.708 1,161,16
-- Welsh e AlexanderWelsh e Alexander 2.7482.748 1,461,46
Centri non specialisticiCentri non specialistici nn°° recidive%recidive%
-- Paul et al.Paul et al. 244244 1,71,7

Hay et alHay et al 1 5781 578 6 16 1-- Hay et al.Hay et al. 1.5781.578 6,16,1
-- Eu trialistsEu trialists 674674 2,72,7
-- DayDay--Nielsen et al.Nielsen et al. 488488 2,72,7DayDay Nielsen et al.Nielsen et al. 488488 2,72,7
-- Nordin et alNordin et al 148148 4,74,7
-- Panos et al.Panos et al. 136136 6,66,6



% di recidiva dopo ernioplastica open con protesi % di recidiva dopo ernioplastica open con protesi 
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p p p pp p p p
nelle ernie primitivenelle ernie primitive

Centri specialisticiCentri specialistici nn°° recidive%recidive%Centri specialisticiCentri specialistici nn recidive%recidive%
-- Liechtenstein et al.Liechtenstein et al. 1.0001.000 0,00,0
-- Amid e LiechtensteinAmid e Liechtenstein 5.0005.000 0,10,1
-- WantsWants 1.2521.252 0,50,5
-- Robbins e RutcowRobbins e Rutcow 2.3332.333 0,30,3

GilbertGilbert 1 0441 044 0 00 0-- GilbertGilbert 1.0441.044 0,00,0
-- TrabuccoTrabucco 4.500   4.500   0.40.4
-- KugelKugel 1.3531.353 0,40,4gg ,,
Centri non specialisticiCentri non specialistici nn°° recidive%recidive%
-- Shulman et al.Shulman et al. 16.06816.068 0,40,4,,
-- Janu et al.Janu et al. 391391 0,30,3
-- Eu TrialistEu Trialist 1.1791.179 0,80,8

N di t lN di t l 149149 0 70 7-- Nordin et al.Nordin et al. 149149 0,70,7
--BayBay--Nielsen et al.Nielsen et al. 13.33513.335 0,70,7



Liechtenstein (con protesi)Liechtenstein (con protesi)
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Liechtenstein (con protesi)Liechtenstein (con protesi)
vs Shouldice (senza vs Shouldice (senza 

protesi)protesi)
ripresaripresa

annoanno % complic% complic normalinormali % recidive% recidiveanno anno % complic. % complic. normalinormali % recidive% recidive
attivitàattività

-- Miedema et al.Miedema et al. 20042004 29 vs 2529 vs 25 29 vs 3029 vs 30 8 vs 58 vs 5Miedema et al.Miedema et al. 20042004 29 vs 2529 vs 25 29 vs 3029 vs 30 8  vs 58  vs 5

-- NordinNordin 20022002 41 vs 3241 vs 32 15 vs 1815 vs 18 0,7  vs  4,70,7  vs  4,7

D i lD i l 19991999 42 4042 40 18 2418 24 0 10 10 10 1-- DanielssonDanielsson 19991999 42 vs 4042 vs 40 18 vs 2418 vs 24 0   vs 10.10   vs 10.1

-- BarthBarth 19981998 5 vs 25 vs 2 9 vs 99 vs 9 n.p.n.p.

-- Mc GillicullyMc Gillicully 19981998 42 vs 5042 vs 50 n.p.n.p. 0,5 vs 20,5 vs 2
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L i Li ht t iL i Li ht t iLaparoscopica vs LiechtensteinLaparoscopica vs Liechtenstein
ripresaripresa

% li% li lili % idi% idianno anno % complic. % complic. normalinormali % recidive% recidive
attivitàattività

NeumayerNeumayer 20042004 39 vs 3339 vs 33 4 vs 54 vs 5 10 1 vs 4 910 1 vs 4 9-- NeumayerNeumayer 20042004 39 vs 3339 vs 33 4 vs 54 vs 5 10,1 vs 4,910,1 vs 4,9
-- ColakColak 20032003 13 vs 1613 vs 16 11 vs 1511 vs 15 2,9 vs 5,92,9 vs 5,9
-- AndersonAnderson 20032003 58 vs 6958 vs 69 8 vs 118 vs 11 2 5 vs 02 5 vs 0-- AndersonAnderson 20032003 58 vs 6958 vs 69 8 vs 118 vs 11 2,5 vs 02,5 vs 0
-- GokalpGokalp 20032003 27 vs 3127 vs 31 13 vs 1813 vs 18 0 vs 00 vs 0
-- BringhanBringhan 20032003 13 vs 2913 vs 29 14 vs 2814 vs 28 2,2 vs 02,2 vs 0BringhanBringhan 20032003 13 vs 2913 vs 29 14 vs 2814 vs 28 2,2 vs 02,2 vs 0
-- DouekDouek 20032003 9 vs 419 vs 41 n.p.n.p. 2 vs 32 vs 3
-- PichioPichio 19991999 27 vs 2727 vs 27 15 vs 1415 vs 14 3,8 vs 03,8 vs 0,,
-- WellwoodWellwood 19981998 55 vs 7155 vs 71 17 vs 2117 vs 21 0 vs 00 vs 0
-- PaynePayne 19941994 10 vs 1210 vs 12 9 vs 179 vs 17 0 vs 00 vs 0
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Complicanze:Complicanze:pp

Definizione “generica” per  l’insorgenza di Definizione “generica” per  l’insorgenza di g p gg p g
un evento  responsabile sia del protrarsi un evento  responsabile sia del protrarsi 
del ricovero, sia della necessità di del ricovero, sia della necessità di ,,
instaurare misure terapeutiche non instaurare misure terapeutiche non 
usuali.usuali.
L’incidenza delle complicanze negli studi L’incidenza delle complicanze negli studi 
randomizzati è per tale motivo variarandomizzati è per tale motivo variarandomizzati è per tale motivo varia.randomizzati è per tale motivo varia.
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Complican eComplican eComplicanzeComplicanze
Complicanze operatorieComplicanze operatorie -- Lesioni vascolariLesioni vascolari

-- Viscerali Viscerali 
-- Del dotto deferenteDel dotto deferente

NN-- NervoseNervose

ComplicanzeComplicanze -- Correlate al pazienteCorrelate al paziente
postoperatorie precocipostoperatorie precoci -- Correlate all’anestesiaCorrelate all’anestesia
(entro il 1(entro il 1°° mese)mese) -- Correlate all’interventoCorrelate all’intervento

ComplicanzeComplicanze -- Atrofia del testicoloAtrofia del testicolo
postoperatorie tardivepostoperatorie tardive -- Infezione della protesiInfezione della protesipostoperatorie tardivepostoperatorie tardive Infezione della protesiInfezione della protesi
(dopo il 3(dopo il 3°° mese)mese) -- Eviscerazione sull’orifizio dei Eviscerazione sull’orifizio dei 

trocarstrocars
-- Dolori tardiviDolori tardivi
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Complicanze post operatorieComplicanze post operatoriep p pp p p

-- Idrocele e sieromaIdrocele e sieromaIdrocele e sieromaIdrocele e sieroma
-- Soffusioni ecchimotiche ed ematomaSoffusioni ecchimotiche ed ematoma
-- Infezione feritaInfezione ferita
-- Infezione protesiInfezione protesipp
-- Orchite ischemicaOrchite ischemica

L i d tt d f tL i d tt d f t-- Lesione dotto deferenteLesione dotto deferente
-- DoloriDolori
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Dolore post operatorioDolore post operatorio

L’intensitàL’intensità deldel doloredolore postoperatoriopostoperatorio precoceprecoce vieneviene
valutatavalutata concon scalescale analogicheanalogiche visivevisive ee sullasulla basebase deldel
consumoconsumo didi antalgiciantalgici..
IlIl doloredolore pp..oo.. tardivotardivo oo cronicocronico cheche vieneviene definitodefinito

d ld l hh i ti t ltlt ilil ll ttcomecome unun doloredolore cheche persistepersiste oltreoltre ilil normalenormale tempotempo
didi cicatrizzazionecicatrizzazione deidei tessutitessuti (per(per convenzioneconvenzione 33
mesi)mesi) èè piùpiù difficilmentedifficilmente misurabilemisurabile ee puòpuò essereesseremesi)mesi) èè piùpiù difficilmentedifficilmente misurabilemisurabile ee puòpuò essereessere
valutatovalutato mediantemediante unauna scalascala verbaleverbale didi 44 gradigradi didi
intensitàintensità (assente(assente lievelieve moderatomoderato severo)severo) ee sullasullaintensitàintensità (assente,(assente, lieve,lieve, moderato,moderato, severo)severo) ee sullasulla
basebase didi informazioniinformazioni riguardantiriguardanti ilil ritornoritorno allealle normalinormali
attivitàattività quotidianequotidiane ee l’eventualel’eventuale assunzioneassunzione didiattivitàattività quotidianequotidiane ee l eventualel eventuale assunzioneassunzione didi
antidolorificiantidolorifici
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Dolore post operatorioDolore post operatorio

LieveLieve OccasionaleOccasionale ee nonnon condizionantecondizionante lolo
stilestile didi vitavita ee nonnon limitantelimitante lele normalinormali
attivitàattività quotidianequotidiane;; nonnon necessitanecessita didi
analgesicianalgesici..

ModeratoModerato RaroRaro utilizzoutilizzo didi analgesici,analgesici, haha
interferenzainterferenza concon ilil ritornoritorno allealle normalinormaliinterferenzainterferenza concon ilil ritornoritorno allealle normalinormali
attivitàattività quotidianequotidiane

SS F tF t ii lili tid l ifi itid l ifi iSeveroSevero FrequenteFrequente ricorsoricorso agliagli antidolorifici,antidolorifici,
inabilitàinabilità perper periodiperiodi piùpiù oo menomeno
frequentifrequenti pesantepesante interferenzainterferenza concon lelefrequenti,frequenti, pesantepesante interferenzainterferenza concon lele
normalinormali attivitàattività quotidianequotidiane
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Dolore cronico post operatorioDolore cronico post operatorioDolore cronico post operatorioDolore cronico post operatorio
DD..somaticosomatico LegatoLegato allaalla messamessa inin tensionetensione delledelle strutturestruttureso at coso at co egatoegato a aa a essaessa te s o ete s o e de ede e st uttu est uttu e

muscolomuscolo--aponevrotiche,aponevrotiche, tipicamentetipicamente scatenatoscatenato
dallodallo sforzosforzo ..

DD..neuralgiconeuralgico LegatoLegato alal coinvolgimentocoinvolgimento deidei nervinervi deldel canalecanale
inguinaleinguinale oo deidei nervinervi delladella regioneregione iliacailiaca..
DaDa neuromaneuroma:: iperestesiaiperestesia avvertitaavvertita lungolungo ilil
dermatomerodermatomero corrispondentecorrispondente concon sensazionesensazione
d ld l hh i li l l tt il tt idolorosadolorosa cheche simulasimula unauna scossascossa elettricaelettrica..
DaDa deafferentazionedeafferentazione:: (completa(completa oo incompleta)incompleta)
anestesiaanestesia ee poipoi iperestesiaiperestesia ee disestesiadisestesia dadaanestesiaanestesia ee poipoi iperestesiaiperestesia ee disestesiadisestesia dada
contattocontatto concon doloridolori urentiurenti parossisticiparossistici

DD visceraleviscerale LegatiLegati all’ostruzioneall’ostruzione deldel dottodotto deferentedeferente eeDD..visceraleviscerale LegatiLegati all ostruzioneall ostruzione deldel dottodotto deferentedeferente ee
tipicamentetipicamente provocatiprovocati dall’eiaculazionedall’eiaculazione



Incidenza del dolore p.o. nel controllo a 1, 6, 12 mesiIncidenza del dolore p.o. nel controllo a 1, 6, 12 mesi
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Incidenza del dolore p.o. nel controllo a 1, 6, 12 mesiIncidenza del dolore p.o. nel controllo a 1, 6, 12 mesi
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Dolore cronico post operatorioDolore cronico post operatorioDolore cronico post operatorioDolore cronico post operatorio
•• L’inguinodiniaL’inguinodinia èè moltomolto soggettivasoggettiva ee difficiledifficile dada quantificarequantificare concon

precisioneprecisione..precisioneprecisione..
•• LaLa causacausa deldel doloredolore cronicocronico dopodopo riparazioneriparazione erniariaerniaria èè

probabilmenteprobabilmente inin parteparte nocicettivanocicettiva ee inin parteparte neuropaticaneuropatica
(Sth f )(Sth f )(Sthefenson)(Sthefenson)..

•• IlIl doloredolore cronicocronico èè piùpiù frequentefrequente dopodopo interventiinterventi perper recidiva,recidiva, nonnon èè
legatolegato alal tipotipo didi riparazioneriparazione openopen eseguito,eseguito, néné alal tipotipo didi anestesiaanestesia..gg pp pp pp g ,g , pp

•• LaLa metanalisimetanalisi riportatariportata dada EuEu HerniaHernia TrialistTrialist concludeconclude cheche lele
riparazioniriparazioni concon Protesi,Protesi, indipendentementeindipendentemente daldal metodometodo usatousato perper ilil
loroloro posizionamentoposizionamento riduconoriducono ilil rischiorischio didi doloredolore persistentepersistenteloroloro posizionamento,posizionamento, riduconoriducono ilil rischiorischio didi doloredolore persistentepersistente..

•• InIn unauna certacerta percentualepercentuale didi casicasi ((66--77%% Bocchi)Bocchi) ilil pazientepaziente avverteavverte
unun tipicotipico fastidiofastidio inin sedesede inguinaleinguinale dovutodovuto allaalla presenzapresenza delladella reterete
protesica,protesica, allealle aderenzeaderenze cheche sisi creanocreano attornoattorno adad essaessa ee aa unauna
possibilepossibile conseguenteconseguente fibrosifibrosi perineuronaleperineuronale.. NonNon èè inin generegenere unauna
causacausa permanentepermanente didi disabilitàdisabilità mama lala suasua possibilepossibile evenienzaevenienza devedevecausacausa permanentepermanente didi disabilità,disabilità, mama lala suasua possibilepossibile evenienzaevenienza devedeve
essereessere spiegataspiegata aiai nostrinostri pazientipazienti..
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C it i li i i tti iC it i li i i tti iCriteri clinici soggettiviCriteri clinici soggettivi
II risultatirisultati funzionalifunzionali delladella chirurgiachirurgia sisi valutanovalutano ininII risultatirisultati funzionalifunzionali delladella chirurgiachirurgia sisi valutanovalutano inin
basebase aa critericriteri percepitipercepiti solamentesolamente daldal pazientepaziente..
EssiEssi dipendonodipendono daldal pazientepaziente ee dalladalla tecnicatecnicaEssiEssi dipendonodipendono daldal pazientepaziente ee dalladalla tecnicatecnica
chirurgicachirurgica..
QuestaQuesta correlazionecorrelazione scomparescompare nelnel corsocorso deidei primiprimiQuestaQuesta correlazionecorrelazione scomparescompare nelnel corsocorso deidei primiprimi
33 mesimesi postpost--operatorioperatori..

II it iit i tili titili ti ii titiII critericriteri utilizzatiutilizzati sonosono ii seguentiseguenti::
•• DoloriDolori postoperatoripostoperatori precociprecoci
•• QualitàQualità didi vitavita
•• SoddisfazioneSoddisfazione deldel pazientepaziente
•• TempoTempo didi ripresaripresa delledelle normalinormali attivitàattività
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Criteri economiciCriteri economiciCriteri economiciCriteri economici
Costi direttiCosti diretti Durata del ricovero durataDurata del ricovero durataCosti direttiCosti diretti Durata del ricovero, durata Durata del ricovero, durata 

dell’occupazione del blocco dell’occupazione del blocco 
operatorio e della sala di risvegliooperatorio e della sala di risvegliooperatorio e della sala di risveglio, operatorio e della sala di risveglio, 
materiale chirurgico, trattamento materiale chirurgico, trattamento 
delle complicanzedelle complicanzedelle complicanze.delle complicanze.

Costi indirettiCosti indiretti Cure domiciliari, spostamenti legati Cure domiciliari, spostamenti legati 
ai controlli medici durataai controlli medici durataai controlli medici, durata ai controlli medici, durata 
dell’interruzione del lavoro dell’interruzione del lavoro (indennità (indennità 
socioprofessionali, perdita disocioprofessionali, perdita disocioprofessionali, perdita di socioprofessionali, perdita di 
produttività legata al ritardo nella produttività legata al ritardo nella 
ripresa delle attività professionali).ripresa delle attività professionali).ripresa delle attività professionali).ripresa delle attività professionali).
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Concl sioniConcl sioniConclusioniConclusioni
•• IlIl trattamentotrattamento delledelle ernieernie inguinaliinguinali dell’adulto,dell’adulto,gg ,,

specialmentespecialmente didi quellequelle primitiveprimitive ee unilaterali,unilaterali,
ponepone ilil problemaproblema delladella sceltascelta frafra parecchieparecchiepp pp pp
tecnichetecniche chirurgichechirurgiche cheche offronooffrono risultatirisultati cliniciclinici
sovrapponibilisovrapponibili mama risultatirisultati funzionalifunzionali eded economicieconomicipppp
differentidifferenti..

•• NonNon c’èc’è consensusconsensus sullasulla tecnicatecnica chirurgicachirurgica didigg
riferimentoriferimento..



Ernie inguinali primitive:Ernie inguinali primitive:
Risultati della chirurgia dell’ernia inguinaleRisultati della chirurgia dell’ernia inguinale

Ernie inguinali primitive:Ernie inguinali primitive:
Tecniche utilizzateTecniche utilizzate

°° %%TecnicaTecnica nn°° %   %   
TrabuccoTrabucco 12.00712.007 64,6  64,6  
LichtensteinLichtenstein 2.3642.364 12,7  12,7  
GilbertGilbert 1.7061.706 9,189,18
R tkR tk 922922 4 964 96RutkowRutkow 922922 4,964,96
PadPad 783783 4,2  4,2  
TappTapp 8080 0 40 4TappTapp 8080 0,4  0,4  
KugelKugel 3030 0,160,16
Ernioraffie varieErnioraffie varie 688688 3,73,7Ernioraffie varieErnioraffie varie 688688 3,7  3,7  



Risultati della chirurgia dell’ernia inguinaleRisultati della chirurgia dell’ernia inguinale

E i i i liE i i i liErnie inguinali:Ernie inguinali:

Complicanze delle plastiche per ernia recidivaComplicanze delle plastiche per ernia recidiva

•• RecidiveRecidive 3,08%3,08%
•• DoloreDolore 21,87%21,87%
•• SieromaSieroma 9,43%9,43%
•• InfezioneInfezione 4,36%4,36%
•• OrchiteOrchite 4 36%4 36%•• OrchiteOrchite 4,36%4,36%
•• Atrofia testicolareAtrofia testicolare 1,76%1,76%


